





Ubersicht

Russische Hocharktis: Entlegene Archipele unter der Mitternachtssonne

Eine der am wenigsten erforschten Grenzen der Erde und das neueste Ziel in unserem
Reiseprogramm ist die diinn besiedelte russische Hocharktis, ein atemberaubender
Ort von isolierter, rauer Schonheit. Gehoren Sie zu den ersten Passagieren, die an
diesem mitreiflenden Erlebnis entlang der eisbedeckten Kiiste Russlands teilnehmen.
Wir werden auf Sehenswiirdigkeiten stoffen, die selbst die kithnsten Abenteurer
selten erleben!

Von den atemberaubenden Gletschern auf Nowaja Semlja und Franz-Josef-Land

bis zu den kahlen, einsamen Inseln der eisigen Karasee wird Sie die Besonderheit
dieser abgeschiedenen Wildnis zutiefst beeindrucken. Ein unglaubliches, 22-tigiges
Abenteuer fithrt Sie durch ungezihmte, entlegene Landschaften—ein Erlebnis,
wovon die allermeisten nur triumen koénnen! Die Reise Russische Hocharktis:
Entlegene Archipele unter der Mitternachtssonne wurde speziell dafiir geplant, Thnen
eine ausgiebige Erkundung der unberiihrten arktischen Polarwelt zu eméglichen.
Erforschen Sie die sagenhafte Polargeschichte und bestaunen Sie die Tierwelt dieser
Regionen wie Wale, Robben, Moschusochsen, Walrosse und Eisbiren. Wenn es die
Bedingungen erlauben, wird die Reiseroute auch nach Sewernaja Semlja fithren, eine
der zuletzt entdeckten grofien Landmassen der Erde. Kommen Sie an Bord und wagen
Sie sich in einen der entlegensten Winkel der Erde mit dem Expeditions-Team, das
den weitaus grofiten Erfahrungsschatz in der Branche besitzt.
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EXPEDITION IM UBERBLICK

Erleben Sie eine echte
Expeditionsreise auf der selten
besuchten Inselgruppe Sewernaja
Semlja

Begegnen Sie den ikonischen Tieren
der Arktis wie Eisbiren, Walrossen
und Seevigeln

Erforschen Sie das vergletscherte
Nowaja Semlja wo die ersten
Arktisforscher tiberwinterten

Besuchen Sie bedeutende Stitten
auf Franz-Josef-Land und erfahren
Sie mehr tber die faszinierende
Geschichte der Region

Entdecken Sie selten besuchte
Inseln in der eisigen Karasee



TAG1 | ANKUNFT IN HELSINKI,
FINNLAND

Thr arktisches Abenteuer beginnt

in Helsinki, bekannt fiir seine
auflergewohnliche Architektur und
faszinierende Mischung 6stlicher und
westlicher Einfliisse. Falls Sie frith
anreisen, haben Sie die Moglichkeit,
die vielen Museen, Galerien und
Restaurants zu erkunden, sich in

einer finnischen Sauna zu entspannen
oder einen Spaziergang durch den
pulsierenden Design-Distrikt zu machen,
bevor Sie sich in ihr All-inclusive-Hotel

zuriickziehen.

TAG 2 | FLUG NACH MURMANSK,
RUSSLAND & EINSCHIFFUNG

Nach dem Friihstiick bringt Sie ein
privater Charterflug nach Murmansk,
Russland. An Bord lernen Sie Schiff und
Besatzung kennen und bereiten sich auf

die Seereise in den Norden vor.

Reiseverlauf

TAG 3 & 4 | AUF SEE

Heute durchqueren wir die Barentssee,
benannt nach dem bekannten
hollindischen Polarforscher Willem
Barents, der in den 1590er Jahren

zwei Expeditionen nach Nowaja

Semlja fithrte. Thr Expeditions-Team
wird Sie withrend der Uberreise auf

die Abenteuer der kommenden Tage
vorbereiten. Erfahren Sie mehr iiber

die interessante Geschichte und Politik
der Region, die faszinierende Tierwelt,
Geologie, Okologie und das Klima sowie
die unglaublichen Sehenswiirdigkeiten,
die Sie bald entdecken werden.
Gemeinsam kénnen wir nach Seevogeln
und Meerestieren Ausschau halten.

TAG 5 -7 | ERKUNDUNGEN VON
NOWAJA SEMLJA

Das selten besuchte Nowaja Semlja
(,Neues Land®) ist das drittgrofite
Naturschutzgebiet Europas und der
grofite Archipel der eurasischen Arktis.
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Gebiete, in denen Eis vorhanden sein kann

RUSSISCHE HOCHARKTIS
Entlegene Archipele unter der
Mitternachtssonne
An Bord der Ocean Adventurer
Hin- und Riickflug Helsinki



Diese langgezogene, schmale Insel
besteht aus zwei Hauptinseln, Sewerny
(Nordinsel) und Juschny (Stidinsel), die
durch die beeindruckende Matotschkin-
Strafle getrennt werden. Diese Inseln
sind von schroffen Eisklippen und

der abgelegensten Bergkette in der
Barentssee gekennzeichnet.

Auf Nowaja Semlja erwartet Sie tiglich
ein neues Abenteuer. Jede Expedition
muss sich nach Wetter und Eis

richten und ist deshalb einzigartig.
Wir werden uns bemiihen, einige
Anlandungsstellen zu erreichen,
darunter die Inostrantsewa-Bucht, die
Oranskie-Inseln, Kap Schelanija, Kap
Spory Nawolok und Russkaja Gawan.

Die zauberhafte Schénheit der
Gletscher in der Inostrantsewa-Bucht
spottet jeder Beschreibung! Von hier
aus haben Sie einen atemberaubenden
Panoramablick auf die unerschlossene
arktische Wildnis. Falls die
Wetterverhiltnisse es zulassen, ist eine
Erkundung an Land oder eine Zodiac-
Fahrt entlang der Gletscherwand
moglich. Vielleicht erleben Sie sogar

das eindrucksvolle Naturschauspiel,
wie Gletscher kalben! Eine kleine
Kolonie Dickschnabellummen ist an
den Kistenklippen beheimatet, die wir
bestimmt beobachten kénnen.

Nordlich von Nowaja Semlja liegen
die Oranskie-Inseln. Es gibt dort eine
Vielzahl von Tieren und Pflanzen zu
entdecken. Die Walrossliegeplitze
bieten ein unvergessliches Spektakel.
Diese Giganten der Arktis erzeugen
einen gewaltigen Lirm, wihrend
jeder um einen Liegeplatz wetteifert.
Wir kénnen hier Wale und Seevogel
sichten sowie auch Eisbiren, die zu
einer genetisch unterscheidbaren Sub-
Population dieser Region gehoren.

Als bedeutender Standort in der
Polarforschung bietet Nowaja Semlja
eine Reihe von Méglichkeiten,

die Routen berithmter Entdecker
nachzuvollziehen und iiber die
Geschichte der Region nachzudenken.

TAG 8 - 13 | ERKUNDUNGEN DER
KARASEE & SEWERNAJA SEMLJA
Verabschieden Sie sich von Nowaja
Semlja, withrend wir uns weiter in
ostlicher Richtung zur Karasee bewegen.
Dieses Randmeer des Arktischen
Ozeans ist als ,Eiskeller” der Arktis
bekannt, da es oft von Eisschollen
bedeckt ist. Gluicklicherweise ist das

Eis ein groflartiger Lebensraum der
ikonischen Tierwelt der Arktis und

eine besondere Attraktion fiir unsere
Passagiere. Entlang der sibirischen Kiiste
befinden sich mehrere Orte und kleine
Inselgruppen, die wir zu erforschen
hoffen. Hier kénnen wir auch den Weg
der Polarforscher auf der Suche nach der
Nordostpassage nachvollziehen. Wetter
und Eis werden unsere Reiseroute und
Anlandungen bestimmen. Wir werden
uns jedoch bemiihen, einige Gebiete wie
die Russki-Insel, die Troinoi-Insel und
das Kap Tscheljuskin zu erreichen.

Sowohl die Russki- als auch die
Troinoi-Insel geh6ren zu dem grofiten

Naturreservat in Eurasien, dem
»Grofien Arktischen Schutzgebiet®. Auf
der Russki-Insel steht eine ehemalige




Polarstation, die teilweise dafiir
errichtet wurde, um den Schiffsverkehr
entlang des nérdlichen Seewegs, einem
russischen Teil der Nordost Passage, zu
iiberwachen.

Die Troinoi-Insel ist die grofite der
Izvesti-Zik-Inseln, etwa 150 km vor
der Kiiste der Tajmyr-Halbinsel. Die
Insel ist mit Ausnahme der Forscher
auf der Wetterstation unbewohnt.
Eine Elfenbeinmoéwen-Kolonie ist dort
beheimatet und die Insel wird auch oft
von Eisbiiren besucht.

An der Spitze der Tajmyr-Halbinsel
liegt Kap Tscheljuskin, der nérdlichste
Punkt des russischen und eurasischen
Festlands und der Standort einer
Wetterstation. Hier hoffen wir, die

Gegend zu Fuf} zu erkunden.

Immer abhingig von Eis und Wetter,
verkorpert eine Erkundung auf
Sewernaja Semlja den Traum vom

grofien Abenteuer! Diese teils stark

vergletscherte Inselgruppe gilt als letzte
bedeutende territoriale Entdeckung

der Erde. Die Inseln waren bis 1913
unentdeckt und wurden erst in den
Jahren 1930-32 richtig vermessen und

erforscht.

Unter vielen moglichen Reisezielen
hoffen wir mehrere Gletscher zu
erkunden, darunter die Wawilow-
Eiskappe und das Schelfeis am Marat
Fjord. Wenn die Bedingungen giinstig
sind, werden wir uns vielleicht in die
Meeresstrafie der Roten Armee begeben,
die von dem riesigen Gletscher der
Akademie der Wissenschaften (der auch
entlang des Ostufers der Schurawlew-
Bucht geht) flankiert wird sowie dem
kleineren Rusanov-Gletscher. Sie
werden unter den wenigen Menschen
sein, die dieses abgelegene Gebiet
eingehend erkundet haben—halten

Sie Thren Fotoapparat bereit, um diese
erstaunlichen Sehenswiirdigkeiten

einzufangen!

TAG 14 | AUF SEE

Zur Unterhaltung gibt es zahlreiche
Freizeitangebote an Bord. Sie kénnen
fachkundige Vortrige unserer Lektoren
besuchen, mit einem guten Buch in
unserer Polar-Bibliothek entspannen
oder einfach Zeit an Deck verbringen
und die Meereslandschaft geniefien.
Natiirlich halten wir immer Ausschau

nach Seevogeln und Meerestieren!

TAG 15 - 18 | ERKUNDUNGEN VON
FRANZ-JOSEF-LAND

Diese entlegene Gruppe von ungefihr
200 meist eisbedeckten Inseln liegt
jenseits des Polarkreises und bildet
den nordlichsten Archipel Eurasiens.
Franz-Josef-Land ist ein Naturreservat
und Teil des Nationalparks ,,Russische
Arktis“. Wetter und Eis werden unsere
Erkundungen beeinflussen, aber wir
hoffen, historische Orte, abgelegene
Seevogelkolonien und Walrossliegeplitze
anzulaufen. Diese Sehenswiirdigkeiten

gibt es auf Kap Flora, Kap Norwegen, der




Bell-Insel und Tichaja-Bucht zu finden.
Wir halten besonders Ausschau nach
Eisbiren!

Am Kap Norwegen auf der Jackson-

Insel iiberwinterten die norwegischen
Polarforscher Fridtjof Nansen und
Hjalmar Johansen von 1895 bis 1896.
Unter schwierigsten Bedingungen
konnten sie bis zum Sommer durchhalten
und ihren Weg in Richtung Stiden
fortsetzen. Die Uberreste ihrer kleinen
Hiitte sind bis heute noch erhalten und
ein Denkmal erinnert an das Ereignis.

An der Tichaja-Buchta (,,Stille

Bucht®) erleben Sie eine Reise in die
Vergangenheit beim Erforschen einer
verlassenen Wetterstation auf der
Hooker-Insel. Es gibt dort vieles zu
besichtigen, wihrend Sie durch die
Ruinen stébern und ein Stiick russische
Polargeschichte erleben. Moglicherweise
kénnen Sie auf dem Postamt sogar eine
Karte verschicken!

Wenn das Wetter mitspielt, ist eine
weitere Anlandung auf Kap Tegetthoff
(Hall-Insel) méglich, wo die Uberreste
einer Polarexpedition zu sehen sind. Die

Landschaft hier ist einmalig und wir
koénnen mit etwas Gliick auch Eisbiren
und Walrosse beobachten.

TAG19 & 20 | AUF SEE

Wihrend Ihre Polarreise sich dem Ende
nihert, bleiben Thnen noch ein paar

Tage beim Uberqueren dieses tierreichen
Meeres. Besuchen Sie interessante
Vortrige, entspannen Sie sich in der
Lounge beim Austausch von Geschichten
und Fotos, oder geniefen Sie die einsame
Stille des Meeres. Das Expeditionsteam
steht gerne bereit, letzte Fragen zu
beantworten.

TAG 21 | AUSSCHIFFUNG IN
MURMANKS & FLUG NACH HELSINKI,
FINNLAND

Auf der Riickreise zur nérdlichsten

Stadt Russlands haben Sie Zeit, sich vom
Expeditionsteam und der Besatzung zu
verabschieden. Ein Gruppen-Charterflug
bringt Sie nach Helsinki, wo Sie noch
eine Nacht in dieser prichtigen Stadt
verbringen.

TAG 22 | ABREISE HELSINKI
Nach dem Frithstiick konnen Sie die
finnische Hauptstadt noch weiter

erkunden oder Thren Heimflug antreten.

BITTE BEACHTEN SIE

Das Unvorhergesehene willkommen
heilRen, gehoért zum Wesen—und
Abenteuer—einer Expeditionsreise.
Jede Reise schreibt ihre eigene
Geschichte, denn Eis und Wetter
bestimmen die Route und die
geplanten Anlandungen.

Dieses Programm ist ein vorldufiger
Plan lhrer Reiseerlebnisse; wir
bitten um Verstindnis, dass sich

der tatsichliche Reiseverlauf

indern kann. In diesem Sinne
werden auch Tierbeobachtungen

in unserer Reisebeschreibung
erwihnt—sie kénnen erwartet,
jedoch nicht versprochen werden.
Ihr Expeditionsteam wird seine
umfangreiche Erfahrung nutzen, Tiere
in ihrem natiirlichen Lebensraum
aufzuspiiren. Es ist aber nicht méglich,
eine Begegnung mit bestimmten
Tierarten zu garantieren.



Bei der Reisevorbereitung kénnen Sie sich tiber die An- und Abreiseméglichkeiten
informieren. Da internationale Fliige nicht im Pauschalpreis enthalten sind, kénnen
Sie diese individuell aussuchen. Wollen Sie Ihr Reiseabenteuer nach der Expedition
verlingern? Auf Seite 14 erfahren Sie mehr tiber die Optionen einer fritheren Anreise
oder einer spiteren Abreise—beides ist méglich! Gonnen Sie sich einige Tage in
Helsinki oder einer nahegelegenen Region Ihrer Wahl und verldngern Sie so Ihre
traumhafte Reise.

Anreise und Einschiffung

ANKUNFT IN HELSINKI

Sie konnen jederzeit am 1. Tag der Expeditionsreise in Helsinki ankommen.

Die Unterbringung im Flughafenhotel ist inklusive und ein Transfer ist nicht
erforderlich. Bei Ihrer Ankunft im Hotel erhalten Sie einen Empfangsbrief mit
Abreiseinformationen fiir den Flug am nichsten Tag. Ein Reisevertreter fiir Quark
Expeditions® steht an diesem Abend im Hotel-Foyer zur Verfiigung, um Fragen
beziiglich des am folgenden Morgen geplanten Charterfluges zu beantworten.

MURMANSK UND EINSCHIFFUNG

Ihr Flug in die Arktis von Helsinki nach Murmansk ist voraussichtlich am 2. Tag der
Expeditionsreise. Die geplante Abflugzeit wird in Threm Empfangsbrief mitgeteilt und
wir beférdern Sie von Ihrem Hotel zum Check-in am Flughafen. Nach der Ankunft in
Murmansk bring Sie ein Transfer zum Hafen und auf das Schiff.

ACHTUNG!

Es gibt eine strenge
Gepackbegrenzung von 20 kg

fur Aufgabegepick und 5 kg fur
Handgepick auf den Fliigen zwischen
Helsinki und Murmansk. Sollten Sie
zusitzliches Gepick haben, kann

es im Hotel in Helsinki aufbewahrt
werden. Es gibt KEINE Méglichkeit
diese Begrenzung gegen Aufpreis zu
erhshen.




Letzter Tag und
Abreise

AUSSCHIFFUNG IN MURMANSK

Thr Schiff soll vor 8 Uhr morgens
lokaler Zeit wieder am Hafen in
Murmansk eintreffen; es kann aber je
nach den Gezeiten frither sein. Nach
dem Frithstiick und sobald das Schiff
im Hafen angelaufen hat, haben Sie
Zeit, sich von Threm Expeditionsteam
und Thren Schiffskameraden zu
verabschieden. Die Ausschiffung dauert
etwa eine Stunde. Danach bringt Sie ein
Transfer zum Flughafen wo Sie Thren
Charterflug antreten.

ABREISE VON HELSINKI

Nach IThrer Ankunft in Helsinki werden
Sie in das inklusive Flughafenhotel
einchecken. Am nichsten Morgen
erhalten Sie ein Friihstiick und danach
konnen Sie Thren Heimflug antreten
oder Thren Aufenthalt verlingern, falls
Sie eine zusitzliche Unterkunft gebucht
haben.

Inklusive
Ubernachtungen

Thre inklusive Hoteliibernachtung
beginnt am 1. Tag Threr Reiseroute;

das bestimmte Hotel wird auf Threr
endgiiltigen Reisebestitigung angegeben.
Sollten Sie vor dem 1. Tag der Reiseroute
anreisen oder nach der Ausschiffung
noch ein paar Tage in dem bezaubernden
Helsinki verbringen, ist Thr Polarberater
gerne bereit, Sie iber Hoteloptionen zu
informieren.

An- und

Abreisetransfer

HELSINKI FLUGHAFENTRANSFER

An- und Abreisetransfer in Helsinki sind
im Pauschalpreis nicht enthalten. Beide
Ubernachtungen im Flughafenhotel sind
jedoch eingeschlossen. Bitte begeben

Sie sich daher bei Ihrer Ankunft zur
Hotelrezeption zum Check-in.

&BITTE BEACHTEN SIE

Touristenvisa fiir Russland sind fiir

die meisten Linder erforderlich.
Setzen Sie sich mit dem russischen
Konsulat Ihres Landes oder lhrer
Botschaft in Verbindung.




lhr Schiff

Quark Expeditions® verfiigt tiber
die grofite Polarklassen-Flotte in der
Kreuzfahrtindustrie und wir kénnen
Thnen diese unglaubliche Reise auf
einem unserer eisverstirkten Schiffe
anbieten.

Die gesamte Quark Expeditions®-
Flotte ist fur polare Gewisser gebaut
und kann Sie an die entlegensten

Orte bringen, wovon gewohnliche
Kreuzfahrtunternehmen nur triumen.
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OCEAN ADVENTURER
Die beliebte Ocean Adventurer wird schon lange als Favorit

Observation Decl

der Flotte angesehen. Das wendige und komfortable Schiff
fiir 128 Passagiere vermittelt eine intime Atmosphire
mit gerdumigem Auflendeck, Jacuzzi und zahlreichen

gemiitlichen Winkeln. Das Expeditionsschiff wurde im

Jahr 2017 fiir mehrere Millionen Dollar renoviert. Bei der

Modernisierung wurde das gesamte Erscheinungsbild
aufgefrischt. Lounge, Restaurant und Bar wurden vollig

erneuert, wihrend alle Kabinen nagelneue Badezimmer = o —\%

erhielten. Zu den wichtigsten technischen Verbesserungen 7}_@- btk E g ﬁ". :

zdhlen zwei neuen Rolls-Royce-Motoren, die hohere . 1]
— Caprain's Deck

Geschwindigkeit und Kraftstoffeffizienz sowie einen
reduzierten CO,-Ausstof§ ermoglichen.

SCHIFFSDATEN:
Personal & Besatzung: 87
Gaste: 128
Rettungsboote: 4, teilweise geschlossen
Eisklasse: 1A

Detaillierte Deckpliine finden Sie unter QuarkExpeditions.com

Main Deck

. Owner's Suite Main Deck Twin Window ' -

() Suite Main Deck Twin Porthole
Deluxe () Lower Deck Twin
Superior Triple



https://www.quarkexpeditions.com

Inklusive Aktivititen

Bereit fiir Abenteuer jenseits Ihres
Schiffes? Jede Reise mit Quark
Expeditions® bietet eine Vielzahl von
Freizeitaktivititen.

afii. zoDpiAC-FAHRTEN

Mit unserer Zodiac-Flotte erreichen

wir Orte in der Polarwelt, zu denen
grofiere Schiffe keinen Zugang haben. In
diesen robusten Booten bringen wir Sie
sicher und komfortabel zu entlegenen
Ufern, um die vielfiltige Tierwelt
hautnah zu erleben. Expeditionsguides
helfen Thnen beim sicheren Ein- und
Ausstieg. Wihrend der Zodiac-Fahrt
werden unsere Guides Ihre Leidenschaft
zur polaren Landschaft und Tierwelt
erwecken.

) WANDERN

Unter der Leitung erfahrener
Expeditionsguides ist Wandern die
beste Art, die Polarlandschaften

fiir sich zu entdecken. Je nach Lust,
Fitness-Level und Interesse, kénnen

Sie sich verschiedenen Wandergruppen
anschlieflen. Routen variieren je

nach Terrain und Schwierigkeitsgrad.
Wanderstocke stehen in begrenzter
Anzahl zur Verfiigung. Bitte bringen Sie
daher Thre eigenen mit, sollten Sie diese
bei jeder Aktivitit benotigen.

iy PRASENTATIONEN

Erweitern Sie Thr Wissen bei tiglichen
Prisentationen von unseren Experten.
Spezielle Giste, Wissenschaftler und
Guides im Expeditionsteam bringen Thnen
die faszinierende Geschichte, Biologie,
Ornithologie und Glaziologie der Region
niher.

3 POLAR-SPRUNG

Der Polar-Sprung ist ein unvergessliches
Ritual und einmalig pro Expedition.
Springen Sie unter den wachsamen
Augen unserer Mitarbeiter—und fast
jeder einzelnen Kamera an Bord—sicher
in die belebende Frische der polaren
Gewisser. Atemberaubend!

2 FOTOGRAFIE

Die grandiosen Erlebnisse IThrer Reise

als gelungene Fotos festzuhalten, sollte
keine Herausforderung sein. Unsere
Fotografen helfen Thnen mit Praxis-Tipps
Thre eigenen Fihigkeiten zu verbessern.
So konnen Sie die Schonheit der
Polarregionen als bleibende Erinnerung
festhalten.

Um weitere Informationen zu inklusiven
Aktivititen und zusdtzlichem Aktivititenangebot
zu erhalten, wenden Sie sich bitte an IThren
Quark Polarberater oder Ihren Reiseveranstalter
(Kosten, Teilnahmebedingungen, bendtigte
Vorkenntnisse bzw. Fitness-Level etc.).
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Termine

Russische Hocharktis: Entlegene Archipele unter der Mitternachtssonne

OCEAN ADVENTURER

Termine Tage Start/Ende
ARKTIS 2022
4 AUG - 25 AUG 2022* 22 Helsinki

*Deutschsprachiger Expeditionsguide an Bord

11



Inklusive und Exklusive Leistungen

Inklusives

INBEGRIFFENE LEISTUNGEN:

- Reiseleitung unserer erfahrenen Expeditions|eiter,
einschlieflich Anlandungen und andere Aktivititen

- Alle Zodiac-Fahrten gemifl Tagesprogramm

- Alle Landginge gemil} Tagesprogramm

- Unterbringung an Bord mit tiglichem Housekeeping

- Alle Mahlzeiten, Snacks und Erfrischungsgetranke an
Bord wihrend der gesamten Reise (bitte informieren
Sie uns im Voraus tber besondere Didten und
Allergien. Leider konnen an Bord keine koscheren
Mahlzeiten zubereitet werden)

« Auswabhl an Bier und Wein zum Abendessen; Kaffee,
Tee und Kakao rund um die Uhr

- Formelle und informelle Prisentationen durch
unser Expeditionsteam und Gastreferenten gemaf
Programm

- Eine digitale Fotodokumentation Ihrer Reise

- Ein Paar wasserdichte Stiefel als Leihgabe fiir die

Reise

- Einen offiziellen Quark Expeditions® Parka zum

Behalten

- Haartrockner und Bademintel in jeder Kabine

- Alle Steuern und Hafengebiihren wihrend der

kompletten Reise

- Gepickabfertigung an Bord des Schiffes
- Notfallevakuierungsversicherung fiir alle Passagiere

bis zu einer Leistung von 500.000 USD

- Russisches Einladungsschreiben zur

Visabeantragung—Zustellung nach der letzten
Zahlung

*DAS VERPFLICHTENDE TRANSFERPAKET BEINHALTET:

- Eine Hoteliibernachtung vor und nach der Reise am Flughafen in Helsinki

- Hin- und Rickflug zwischen Helsinki und Murmansk

- Gruppentransfer zwischen dem Flughafen und Schiff in Murmansk

PAUSCHALPREIS: 1.995 USD

- Exklusives

IN DEN LEISTUNGEN AUSDRUCKLICH
NICHT ENTHALTEN:

- Verpflichtendes Transferpaket”

- Internationale Flugkosten

- An- und Abreisetransfer in Helsinki

- Pass- und Visagebiihren

. Staatliche An- und Abreisesteuern, die vorher nicht
erwahnt wurden

- Mahlzeiten an Land—sofern nicht anders
angegeben

- Gepick-, Reiseriicktritts-, Reiseabbruch- und
Reisekrankenversicherung—dringend empfohlen

- Gepickgebiihren auf internationalen Fliigen

- Vorgeschriebene wasserdichte Hose fiir Zodiac-
Fahrten oder andere nicht erwahnte Ausriistung

- Wischerei, Bargetranke und andere personliche
Kosten—sofern nicht anders angegeben

- Telefon- und Internetgebiihren (Verbindung kann
je nach Standort variieren)

- Freiwilliges Trinkgeld fur Schiffspersonal und
Besatzung

- Zusitzliche Ubernachtung bei Reiseverlingerung

- Zusatzliches Aktivitatenangebot, welches nicht
unter der Rubrik ,Inklusive Aktivititen” angefiihrt
ist
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lhr Expeditionsteam

Thr Expeditionsleiter und -team zeichnen sich durch eine Vielfalt von
Fachkenntnissen in den unterschiedlichsten Bereichen wie Polar-Geschichte,
Meeresbiologie, Glaziologie, Ornithologie und Fotografie aus. Ihr Wissen und
Enthusiasmus wird Thnen auf der Expedition Verbundenheit mit der Polarwelt

vermittlen.

Mit mehr als 30 Jahren Erfahrung bei Expeditionsreisen in entlegene
Polarregionen weifd das Team, jede Situation zu bewiltigen. Quark Expeditions®
ist branchenfithrend mit dem hdchsten Guide/Gast-Verhiltnis. Um dieses

hart erarbeitete Niveau zu erhalten, durchlaufen neue Expeditions-Mitarbeiter
eine umfassende Ausbildung in der Quark Academy. Hier werden ein
Polarexpeditions-Training sowie fortlaufende Schulungen fiir unsere Mitarbeiter

angeboten.
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Reiseverlangerung

AUSFLUGSIDEEN VOR UND NACH DER EXPEDITION
Sie konnen Thre Reise verlingern, indem Sie zusitzliche
Tage buchen, um andere Stidte im Norden vor oder

nach der Reise zu erkunden. Da Sie schon so weit

gereist sind, méchten Sie vielleicht zusitzliche Zeit in

der Kulturstadt Helsinki verbringen? Bekannt fiir ihr
Design und ihre Hochtechnologie sowie ihre klassischen
Einfliissen und Jugendstil-Architektur, hat diese Stadt dem
Kulturliebhaber und Feinschmecker gleichermafien viel zu

bieten.

Schlendern Sie durch die charmanten Straflen Helsinkis,
probieren Sie eines der zahlreichen Biersorten in einer
Mikrobrauerei oder besuchen Sie interessante Geschiifte,
Galerien und eine traditionelle finnische Sauna.

Um die besten Reiseverlingerungsmaglichkeiten zu finden
und eine nahtlose, sorgenfreie Buchung zu gewdhrleisten,
kontaktieren Sie Ihren Reiseveranstalter oder einen Quark
Polarberater.

VON OBEN: Helsinki; das Sibelius-Denkmal;
Dom von Helsinki
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Mahlzeiten an Bord

Eine Garantie ist, dass Sie taglich kostliche Mahlzeiten genieflen werden. Auch
wenn sich die Essenszeiten aufgrund von Anlandungen und Wildtierbegegnungen
dndern, werden Thnen immer drei gut zubereitete Mahlzeiten pro Tag angeboten.
Teilen Sie uns eventuelle Unvertriglichkeiten im Voraus mit—so konnen unsere
Koche diese beriicksichtigen.

Frithstiick und Mittagessen werden in der Regel als Buffet gereicht, wihrend

das Abendessen serviert wird. A-la-carte-Mahlzeiten werden erst zum Zeitpunkt
Threr Bestellung zubereitet, so dass unsere Kiichenchefs jedes Gericht nach Thren
individuellen Bediirfnissen zubereiten kénnen und Sie wihrend Threr Expedition
»Top-Quality“ Mahlzeiten erhalten.

Erfrischungsgetrinke und Sifte sind wihrend den Mahlzeiten und bei gedffneter
Bar erhiltlich; Bier und Wein werden zum Abendessen serviert; Kaffee-, Tee-
und Trinkwasserstationen stehen rund um die Uhr zur Verfiigung—alles im
Preis inbegriffen. Spirituosen, Premiumweine, Sekt und Champagner sind gegen
Aufpreis erhiltlich. Die gut ausgestatteten Bars auf dem Schiff sind ab dem spiten
Vormittag fiir Sie und Ihre Mitreisenden geoftnet.
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Ausflugsmoglichkeiten

Wihrend der Expedition in entlegenste
Regionen, beriicksichtigt Thr Team Meer,
Eis und Wetter, um Ihnen eine optimale
Reise zu gewihrleisten. Die folgenden
Orte sind ein Auszug dessen, was Sie auf
Ihrer Expedition erleben kénnen, sei es
per Schiff, per Zodiac oder zu Lande.

Finnland

HELSINKI

Diese Stadt am Meer ist fiir ihre lebendige
Kultur- und Designszene bekannt sowie
fiir ihre auflergewohnliche Mischung

der Architektur. Im Jahr 2012 wurde
Helsinki zur ,Welthauptstadt des
Designs“ ernannt. Dariiber hinaus feierte
die Stadt ihre 200-jihrige Geschichte als
Hauptstadt Finnlands.

Russland

MURMANSK

Zar Nikolaus II griilndete ,Romanow
am Murman“ im Jahr 1916 als
Versorgungshafen wihrend des
Ersten Weltkrieges. Im Zuge der
Oktoberrevolution wurde die Stadt

im folgenden Jahr in ,Murmansk“
umbenannt. Ausliufer des Golfstroms
sichern der Stadt auch im Winter einen
eisfreien Hafen, was sie zu einem
bedeutenden Marinestiitzpunkt sowie
Fischerei- und Schiffbauzentrum
macht. Die grofite Stadt nordlich des
Polarkreises ist Sitz der russischen
Nordflotte und der Eisbrecherflotte
HZAtomflot®,

Nowaja Semlja
KAP SPORY NAWOLOK

Der niederlindische Seefahrer und
Kartograph Willem Barents war einer der
ersten Arktisforscher auf der Suche nach
der Nordostpassage. Seine Expedition
war gezwungen, an der Nordostkiiste
von Nowaja Semlja im Jahr 1596/97 zu
iitberwintern, nachdem das Schiff im Eis
eingeschlossen wurde und versank. Es
war Barents dritte und letzte Expedition.
Er starb eine Woche nachdem er mit
seiner Besatzung das Kap in offenen
Booten verlassen hatte. Die Uberreste
der Hiitte wurden 1871 gefunden.

KAP SCHELANIJA

Das am nordlichsten Punkt von Nowaja
Semlja gelegene Kap Schelanija wurde
von Willem Barents das ,,Ersehnte Kap“
getauft. Es markiert die Grenze zwischen
der Barentssee und der Karasee sowie
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die Grenze zwischen Europa und Asien.
Im Zweiten Weltkriegs war hier eine
sowjetische Station und wihrend des
Kalten Krieges eine Versuchsstation.

Seit 2005 ist eine automatische
Wetterstation in Betrieb. Das Kap ist als

«

Teil des Nationalparks ,Russische Arktis
geschiitzt.

INOSTRANTSEWA-BUCHT

Von Moos und Flechten bis hin zu
Eisbergen und Gletschern steckt

diese malerische Bucht oft voller
Uberraschungen. An diesem beliebten
Anlaufpunkt auf Nowaja Semlja kann
man dem ikonischen Eisbir begegnen.

ORANSKIE-INSELN

Diese kleineren Inseln befinden sich
auf der nordlichen Seite von Nowaja
Semlja und sind etwas geschiitzt vor
den hirtesten Wetterbedingungen. Sie
rithmen sich einer grofien Anzahl von
Tieren, darunter Walrosse, Eisbiren,
Wale und Seevogel.

RUSSKAJA GAWAN
Hier ist der Standort einer ehemaligen
Polarstation (1932-1993). Imposante

Klippen an der umliegenden Bucht
bieten Brutplitze fiir Tausende von
Seevogeln, und auf der nahe gelegenen
Bogaty-Insel sind gelegentlich Walrosse
zu finden. Das Landschaftsbild wird
von dem kaskadierenden Shokalsky-
Gletscher dominiert.

Franz-Josef-Land

BELL-INSEL

Im Jahr 1881 errichtete die Benjamin-
Leigh-Smith-Expedition hier ein
Holzhaus, das der Uberwinterung dienen
sollte, letztendlich aber nie benutzt
wurde, da ihr Schiff vor Kap Flora vom
Eis eingeschlossen und zerdriickt wurde.
Die Eira Lodge steht heute noch und ist
das dlteste Gebidude des Archipels.

KAP FLORA, NORTHBROOK-INSEL
Diese Insel war der Ausgangspunkt
zahlreicher Expeditionen Ende des 19.
und Anfang des 20. Jahrhunderts. Drei
Expeditionen schlugen hier ihr Lager
auf: Leigh Smith, Jackson-Harmsworth
(Jacksons Tagebuch wurde unter dem
Titel ,Tausend Tage in der Arktis“
veroffentlicht) und Ziegler-Fiala. Viele

Gebiude aus dieser Zeit liegen in
Triimmern oder sind ins Meer gefallen,
aber einige sind erhalten und kénnen
besichtigt werden.

KAP NORWEGEN, JACKSON-INSEL
Wegen des wechselhaften Wetters ist
das Kap oft schwer zugiinglich. Hier
iiberwinterten die norwegischen
Entdecker Fridtjof Nansen und Hjalmar
Johansen im Jahr 1895/96 und die Reste
ihres primitiven Unterschlupfs sind
noch am Strand zu sehen. Die tippige
Tundravegetation auf dieser Insel ist fiir
Botaniker von besonderem Interesse.

KAP TEGETTHOFF, HALL-INSEL
Auferst beeindruckend an diesem

Kap sind die dramatischen Felszacken,
die wie Haiflossen in die Hohe ragen.
Man Hier finden Sie Seevogelkolonien
sowie historische Relikte der Wellman-
Expedition von 1898-99. Mit ihrer
abwechslungsreichen Landschaft eignet
sich die Insel hervorragend fiir eine
Erkundung zu Fuf}, vorausgesetzt, dass
keine Eisbéren in der Nihe sind.

BITTE BEACHTEN SIE

Das Unvorhergesehene willkommen
heilen, gehért zum Wesen—und
Abenteuer—einer Expeditionsreise. Jede
Reise schreibt ihre eigene Geschichte,
denn Eis und Wetter bestimmen die
Route und die geplanten Anlandungen.
Dieses Programm ist ein vorlaufiger
Plan lhrer Reiseerlebnisse; wir

bitten um Verstindnis, dass sich der
tatsichliche Reiseverlauf dndern

kann. In diesem Sinne werden auch
Tierbeobachtungen in unserer
Reisebeschreibung erwahnt—sie kénnen
erwartet, jedoch nicht versprochen
werden. Ihr Expeditionsteam wird
seine umfangreiche Erfahrung nutzen,
Tiere in ihrem naturlichen Lebensraum
aufzuspiren. Es ist aber nicht méglich,
eine Begegnung mit bestimmten
Tierarten zu garantieren.
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RUBINI-FELSEN, HOOKER-INSEL

Eine der gréfiten und wichtigsten
Vogelkolonien ist der Rubini-Felsen auf
der Hooker-Insel. Aufgrund der tiefen
Gewisser konnen sich Schiffe dem
Rand der Klippen nihern und erlauben
somit eine spektakulire Aussicht auf die
Brutplitze.

STOLITSCHKI- UND
APPOLONOW-INSELN

Die Hauptattraktion dieser zwei
kleinen Inseln sind die dicht
bevolkerten Walrossliegeplitze. Es

ist ein unvergessliches Erlebnis, diese
Giganten beim Gerangel um den
schonsten Platz zu beobachten. Zodiac-
Fahrten in sicherem Abstand sind hier
moglich—ein besonderer Hohepunkt
fur die Fotografen!

TICHAJA-BUCHTA (,STILLE BUCHT"),
HOOKER-INSEL

Von 1929 bis 1963 war auf der Westseite
dieser Bucht eine Wetterstation. Teile der
alten Station wurden als Vorposten fiir
die Nationalpark-Rangers renoviert.

Karasee und Sewernaja
Semlja

KAP TSCHELJUSKIN

Dieses Kap wurde erstmals 1742 von
einer Landexpedition unter der Leitung
von Semjon Tscheljuskin erreicht.
Urspriinglich hief§ es ,,Kap Ost-Nord*“
Am 100. Jahrestag der Entdeckung,
wurde es zu Ehren des russischen
Polarforschers umbenannt.

MARAT FJORD

Mit einer Ausdehnung von etwa 24 km
ist dies einer der ikonischen Fjorde von
Sewernaja Semlja.

ROTE-ARMEE-STRASSE

Die grofite Eiskappe in Sewernaja
Semlja, der Gletscher der Akademie

der Wissenschaften, erreicht das Ufer
entlang des gesamten nordlichen Randes
der Meerenge. Der kleinere Rusanov-
Gletscher erstreckt sich entlang des
ostlichen Teils des Suidufers.

RUSSKI-INSEL
Mit 309 Quadratkilometern ist Russki die
grofite Insel des Nordenskiold-Archipels.

Jahrelang war eine Forschungsstation
der einzige bewohnte Ort in der
Inselgruppe (1935-99), die jedoch bis
heute unbesiedelt bleibt.

TROINOI-INSEL

Eine internationale Delegation des WWF
(World Wide Fund for Nature, bis 1986
World Wildlife Fund) besuchte Troinoi
im Juli 1993 anldsslich der Einweihung
des Naturreservats ,,Grofles Arktisches
Schutzgebiet“. Die Insel ist Heimat einer
Elfenbeinmoéwenkolonie und wird
gelegentllich von Eisbéren besucht.

WAWILOW:-EISKAPPE

Die Gletscherfront bewegt sich mit
grofler Geschwindigkeit zum Meer,
verliert aber gleichzeitig immer mehr
an Masse. Dieses Phinomen wird in der
Glaziologie als ,,Surge” bezeichnet.

SCHURAWLEW-BUCHT

Diese Bucht wurde nach dem russischen
Entdecker Sergej Schurawlew benannt.
Sie liegt auf der Komsomolzen-Insel, der
nordlichsten und drittgréfiten Insel des
Sewernaja-Semlja-Archipels.
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WITTERUNGSVERHALTNISSE & TEMPERATUREN
- Das Polarwetter ist extrem wechselhaft und
oftmals windig; Temperaturen kénnen unter den

Gefrierpunkt fallen und manchmal wird es unter der
Mitternachtssonne auch warm genug fiirs T-Shirt.

® Wihrend unserer Expeditionen erleben wir haufig
alle vier Jahreszeiten, daher sollten Sie sich auf alle
Wetterverhiltnisse einstellen.

BITTE BEACHTEN SIE!

EXKURSIONEN WIR EMPFEHLEN AUSSERDEM
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BUCHEN SIE IHR NACHSTES ABENTEUER
Sprechen Sie mit Ihrem Reiseveranstalter

Auf Kurs!
Inselreisen

Ihr Lotse auf den Reisewelten der Meere

Kontakt & Buchen
Auf Kurs! Inselreisen
Jurgen Stock
Sven-Hedin-Str. 8
22523 Hamburg
Tel. +49-40-57 12 96 51
Fax +49-40-57 12 96 49
Mail just@antarktis-expedition.info
Web www.antarktis-expedition.info
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